
Vestizione (nell’ordine giusto!)

1 Ci si lava le mani prima di vestirsi?  sì
 no

2
Ci si assicura che i propri DPI siano puliti e in buono stato?  
I DPI monouso sono utilizzati una volta sola?

 sì
 in parte
 no

3
Come prima cosa si indossano i guanti (puliti) e poi il grembiule  
o la tuta protettiva con cappuccio? 

 sì
 no

4 Come seconda cosa si infilano gli stivali?  sì
 no

5 Come terza cosa si indossa la visiera oppure la maschera?  sì
 no

6 La tuta è infilata sopra i guanti e gli stivali?  sì
 no

Svestizione (nell’ordine giusto!)

7
Innanzitutto, prima di svestirsi, si lavano i guanti e gli stivali o  
le scarpe? 

 sì
 no

8
Successivamente si toglie la maschera, avendo cura di levare le  
cartucce, sempre indossando i guanti?

 sì
 no

9
Come terza cosa si pulisce e si ripone la maschera in ordine  
(senza lavare, soffiare o aspirare le cartucce)?

 sì
 no

10
Le cartucce sature sono smaltite e quelle ancora utilizzabili sono  
riposte a parte (p.es. in un sacchetto ermetico per il congelatore)? 

 sì
 no

11 In seguito ci si toglie il cappuccio?  sì
 no

12 Si utilizza uno scalza-scarpe per togliere gli stivali?  sì
 no

13 Ci si toglie la tuta senza toccarne l’interno?  sì
 no

14
I DPI monouso sono gettati via subito oppure la tuta riutilizzabile è 
lavata dopo il trattamento (idealmente in una lavatrice apposita)?

 sì
 no

15
Prima di togliere i guanti e di farli asciugare, li si risciacqua ancora una 
volta?

 sì
 no

16 Prima di fare la doccia, ci si lava le mani con acqua e sapone?  sì
 no

17
I DPI mancanti e necessari per il prossimo trattamento, sono coman-
dati immediatamente?

 sì
 no
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Gli stivali sono infilati sotto la 
tuta in modo che i prodotti non 
possano colare al loro interno. 

L’esterno dei DPI è sempre ma-
nipolato indossando i guanti…

…ma evitando di toccarne l’interno.

N° Domande di controllo Risposte

Checklist: Indossare e togliere i DPI 
 
Se le misure di protezione collettiva (p.es. la cabina del trattore) non sono disponibili, i DPI sono l‘ultima barriera 
per ridurre l‘esposizione ai prodotti fitosanitari. Le buone pratiche (p.es. l‘ordine in cui si indossano e si tolgono i 
DPI) e le abitudini giuste sono fondamentali per ridurre il contatto con i prodotti fitosanitari.
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Ulteriori informazioni:
Per maggiori informazioni consultare il Toolkit Protezione dell’utilizza-
tore – Prodotti fitosanitari, sui siti internet buonepraticheagricole.ch  
o spia.ch

Per le questioni relative alle domande alle quali non si è potuto rispondere «Sì», bisogna adottare le misure necessarie.

No Misura necessaria da adottare Termine Responsabile Effettuato al

Realizzato in collaborazione da:

www.agridea.ch www.spia.ch www.seco.admin.ch

Con il sostegno finanziario di: 

http://url.agridea.ch/toolkit
http://url.agridea.ch/toolkit
http://buonepraticheagricole.ch/it/
http://spia.ch

